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Sue Parnell 

Ymgynghorydd Adnoddau Dynol a Hyfforddwraig Annibynnol  

Mae gan Sue brofiad eang mewn Adnoddau Dynol a Rheolaeth Personél.  Ganed Sue 

yn Ne Cymru, ac mae hi wedi cael profiad helaeth ym myd AD Proffesiynol ac fel 

Hyfforddwraig Rheolaeth yn y sectorau Priefat a Chyhoeddus.   

Bu Sue yn Gyfarwyddwr Adnoddau Dynol a Datblygiad Sefydliadol gyda chwmni 

Cyflenwadau Meddygol Williams am 15 mlynedd cyn symud i Orllewin Cymru a 

dechrau ar ei gyrfa fel Ymgynghorydd AD a Hyfforddwraig ar ei liwt ei hun. Mae'n 

gymrawd o Sefydliad Siartredig Datblygiad Personél (CIPD) a'r Sefydliad Rheolaeth 

Siartredig (CMI).  Yn ei hamser hamdden, mae Sue yn aelod o fudiad Hyfforddiant 

Cydweithredol Gorllewin Cymru; mae ar hyn o bryd yn dysgu Cymraeg ac mae'n 

mwynhau teithio yn y DU ac Ewrop yn ei charafanét. 

 

 

 

 

 


